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 ANEXA nr. 3 la metodologie 

 FIŞA DISCIPLINEI  

 

 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate anuală pentru însușirea unor deprinderi și competențe medicale 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de stagiu 

clinic 

 

2.4 Anul de studiu IV 2.5 Semestrul  II 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul  

disciplinei 

Categorie formativă DS 

Obligativitate DO 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 40 din care:   3.2 curs - 3.3 stagiu clinic 40 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 160 din care:   3.5 curs - 3.6 stagiu clinic 160 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire stagiu clinic, teme, referate, portofolii și eseuri  - 

Tutoriat  - 

Examinări - 

Alte activităţi: consultații, documentare internet - 

3.7 Total ore studiu individual - 

3.9 Total ore pe semestru 160 

3. 10 Numărul de credite 2 

 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea ”Dunărea de Jos” din Galați 

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicină și Farmacie/Departamentul Clinic Chirurgical 

1.3 Catedra - 

1.4 Domeniul de studii  Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina (Enna – Italia)/Medic 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   nu este cazul 

4.2 de competenţe  nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
 - 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 
 Sala de seminar cu minimul  30 de locuri, videoproiector, internet, ecran de proiecție, 

aparate și instrumente necesare lucrărilor specifice: mulaje, planse, manechin, 

incubator, electrocardiograf, spirometru,  

 Sectie Clinica de Chirurgie Generala 

 Echipament de protectie – costum alb spital, semnarea procesului verbal de insusire a 

normelor specifice de protectie a muncii si asigurare a securitatii in munca. 

 Studenții nu se vor prezenta la stagii cu telefoanele mobile deschise/se vor pune pe 

modul silențios. 
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 Nu se admite consumul alimentelor și al băuturilor în timpul stagiului. Nu va fi tolerată 

întârzierea studenților la stagiu întrucât aceasta se dovedește disruptivă la adresa 

procesului educațional. 

6. Competenţele specifice acumulate  
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- Să participe la activitatea Secţiei clinice cu paturi de chirurgie generală din Spitalul Universitar, 

Judeţean, ca membru al echipei chirurgicale condusă de medicul primar de chirurgie generală, sub 

îndrumarea unui mentor, medic primar, specialist sau rezident în specialitatea chirurgie generală 

-  Să participe la intervenţiile chirurgicale şi să desfăşoare activităţile medicale care îi sunt încredinţate, 

în limita competenţelor pe care le are şi a responsabilităţilor care îi sunt atribuite de şeful echipei 

chirurgicale, sub directa supraveghere a mentorului sau personalului medical desemnat de acesta. 

-  Să consemneze activitatea practică desfăşurată în portofoliul de activitate, caietul de practică şi caietul 

de abilităţi practice.  

- Să discute cu mentorul activitatea desfăşurată în cursul practicii de vară, să analizeze realizările şi 

deficienţele şi să identifice direcţii viitoare de dezvoltare personală. 
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 Să aibă abilitatea de comunicare eficientă cu pacientul 

 Să identifice rolurile și responsabilitățile în cadrul echipei pluridisciplinare, în vederea realizării 

examenului clinic complex 

 Să demonstreze preocuparea pentru perfecționarea profesională continuă prin antrenarea abilităților de 

gândire critică  

 Să demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informaționale, resurselor de comunicare și formare 

profesională asistată, atât în limba romană cât și într-o limbă de circulație internațională în vederea 

elaborării, tehnoredactării și susținerii unei lucrări de specialitate pe o temă actuală în domeniu. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Dobândirea capacității de identificare, diagnostic, a noțiunilor generale de 

tratament și monitorizare în diverse patologii 

7.2 Obiectivele specifice  Se propune ca la finalizarea practicii de vara, studentii vor fii capabili sa : 

 efectueze examenul clinic al pacientului chirurgical internat, în ambulatorul 

spitalului şi în urgenţă: - anamneza şi examenul obiectiv -examenul complet al 

stării mintale / pacientul cu alterarea stării de conştienţă - examenul clinic al 

pacientului critic (ABCDE) -examenul clinic în politraumatisme (evaluare 

primară şi secundară)  

 efectueze personal sau observe, descrie şi explice pacienţilor manopere clinice 

 efectueze personal, interpreteze rezultatele scrise şi explice pacienţilor 

proceduri de laborator şi diagnostice 

  comunice verbal şi în scris cu pacientul, familia acestuia şi personalul medical 

şi administrativ  

 analizeze si interpreteze datele clinice şi paraclinice, identificând situaţiile de 

urgenţă, acutizările unor afecţiuni cronice şi bolile cronice grave sau cu 

prognostic rezervat  

 identifice obiectivele şi priorităţile terapeutice pentru diversele etape de 

evoluţie a condiţiei pacientului  

 acorde primul ajutor în cele mai importante urgenţe medico-chirurgicale, 

inclusiv resuscitarea cardio-pulmonară 

  trateze urgenţele traumatice în acord cu ghidurile europene (ATLS)  

 trateze durerea şi suferinţele  

 aplice măsurile generale şi specifice de prevenire a apariţiei şi a răspândirii 
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8. Conţinuturi 

8.2 Stagiu clinic Metode de predare Observaţii 

1. Tratamentul plagilor in camera de garda a sectiei de 

chirurgie - toaleta, sutura, pansament.  

 explicatia, conversatia, studiul de 

caz clinic 
20 ore 

2. Examinarea pacientului chirurgical explicatia, conversatia, studiul de caz 

clinic 
20 ore 

3. Examinari paraclinice ale bolnavului chirurgical- 

tehnica, interpretari 

demonstraţia, explicatia, conversatia, 

studiul de caz clinic 
20 ore 

4. Masuri de asistenta medicala in principalele tipuri de 

patologii chirurgicale- abdomen acut chirurgical, 

hemoragii digestive superioare, ocluzii intestinale, etc 

demonstraţia, explicatia, conversatia, 

studiul de caz clinic 
20 ore 

5. Monitorizarea post-operatorie a pacientului chirurgical.   demonstraţia, explicatia, conversatia, 

studiul de caz clinic 
20 ore 

6. Explorari endoscopice ale pacientului chirurgical- 

pregatire, tehnica.  

demonstraţia, explicatia, conversatia, 

studiul de caz clinic 
20 ore 

7. Interventia chirurgicala laparoscopica.  demonstraţia, explicatia, conversatia, 

studiul de caz clinic 
20 ore 

8. Tehnici diagnostice si terapeutice specifice sectiei unde 

se desfasoara practica 

demonstraţia, explicatia, conversatia, 

studiul de caz clinic 
20 ore 

 

Bibliografie 

1. Practica medicala pentru studentii la medicina - Camelia Diaconu, Mihnea-Alexandru Gaman,Editura: ALL 

2018 

2. BAILEY & LOVE'S SHORT PRACTICE OF SURGERY 26E, Autor Norman Williams, P Ronan O'Connell 

2013 

3. Essential Surgical Practice: Higher Surgical Training in General Surgery, Fifth Edition, Published January 20, 

2015 

 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Stagiu 

 

Participare activa  la stagiu 
Evaluare sumativa si formativa prin 

examinari orale pe tot parcursul practicii 

de vara 

 

100% 

10.5 Standard minim de performanţă 

 

infecţiilor 3  

 aleagă investigaţiile şi tratamentul cu risc minim pentru pacient "Primum non 

nocere"  

 aplice principiile medicinei bazate pe dovezi în practica clinică  

 posede un comportament etic în activitatea profesională 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator.  

 Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: sa stabileasca un diagnostic de boala 

chirurgicala, sa identifice factorii de risc si sa aplice masuri de prevenire în cazul unei boli date, sa 

supravegheze bolnavii cu afecţiuni medico-chirurgicale. 

 Ocupatii posibile: Medic rezident chirurgie generala, medic medicina generala, medic de familie 

https://www.libris.ro/carti?fsv_77658=ALL
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o Cunoştinţe pentru nota 5: 

 prezenţa la toate stagiile clinice sau recuperarea eventualelor absențe (conf. cap.4, art.11, 12 din 

Regulamentul Activității Universitare a Studenților). Recuperările se vor face, în afara orelor din orar, 

conform indicațiilor titularului de disciplină. Se admit absențe suplimentare cu ocazia manifestărilor 

științifice studențești, Transmed etc. (studenții vor prezenta documente justificative), absențele se vor 

recupera; 

 sunt admise 3 absențe pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absențe suplimentare cu ocazia 

manifestărilor științifice studențești sau a altor situații conform art.12 din Regulamentul Activității 

Universitare a Studenților); 

 însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat; 
 însuşirea terminologiei şi a noţiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei; 

 susţinerea cu argumente a subiectului abordat; 

 exprimare corectă şi coerentă; 

 însușirea noțiunilor de bază asupra etiopatogeniei diverselor patologii 

o Cunoştinţe pentru nota 10: 

 prezenţa la toate stagiile clinice sau recuperarea absențe (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul 

Activității Universitare a Studenților). Recuperările se vor face, în afara orelor din orar, conform 

indicațiilor titularului de disciplină Se admit absențe suplimentare cu ocazia manifestărilor științifice 

studențești, Transmed etc. (studenții vor prezenta documente justificative), absențe care se vor 

recupera; 

 însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat; 

 însuşirea noţiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei; 

 

 

 

 

 


